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1 neHb

MuweBble BewecTBa

Mpuem nuiLM, HaMMeHoBaHKe 6noaa Macea Benkwu, | Mupsi, | Yrnes i EUPEHER
NOPLEAIA e 2 HEeHHOCTh, KKan .M.Kw.zu“
r r Ofbl, T
3aBTpak
[MOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3.0 6,6/ 204 1533 377
NTMUA B COYCE CMETAHHOM 110 16,7 20,9 1,8 271,4 367
KOPEWHbI HATUTOK HA CI'YWEHHOM MOJSIOKE 200 2.6 2.0 21.8 126,8 380
XNEB MUEHUYHbIN 40 3,0 0,3] 191 90,8 573
COKWU OBOLHbIE, ®PYKTOBbIE 1 AIMOAHBIE 200 0,0 101 22,7 45,0 501
WToro 3a npuem nnuwm: 700 25,5 31,9| 85,8 687,3
OGepn

CAINAT KAPTO®EbHbLIV C OFYPLUAMW CONEHBIMY 60 1,0 37 869 85,5 43
CYTrt € MAKAPOHHBLIMW USOENMWAMM 1 KAPTODENEM 200 2.1 4,21 141 1023 129
FiIBA, MPUMYIEHHAA B MOJTOKE 100 15:1 3.7 8 106,7 297
PAC MNMPUNYLLEHHBLIA 150 S o8 S84 2141 386
KUCEIb U3 NOBUONA, IXKEMA, BAPEHbBA 200 @41 0,0 29,2 117,0 483
XINEB PXKAHOM 40 3,2 06| 16,0 82,4 574
XJNEB MWEHUYHbIV 40 3,0 0,3| 19,1 90,8 573
KtToro 3a npuem nuiyu: 790 28,0 18,4 125,1 778,8
Bcero 3a geHb: 53,5 50,3| 210,9 1512,3

7-11ner



2 geHb
MuweBkie BewecTBa
Mpuem nuwm, HavmveHoBaHue Groga ylaced Benku, | Mupsi, | Yries w:mém.._us-;mﬁsm 2 PEIrits
MOPLUA ! ! LIeHHOCTL, KKar TYpbi
r r onbl,
3aBTpak
CbIP (MOPUMAMIA) 20 4.6 59/ 0,0 72,8 75
KALLA TPEYHEBAA BA3KAA 150 B, 62 220 169.5 218
KAKAO C MOJTOKOM 200 3.4 3,5 14,5 103.6 462
XJEB MIWEHUYHBIN 40 3.0 0,3 191 90,8 573
®PYKTbl CBEXXWVE 200 0,8 0,8/ 19,6 44.0 82
Hitoro 3a npuem rMuLLLnK: 610 17,91 16,7 75,2 480,5
0O6en

OBOLUK CBEXXUE (tomaThbt) 60 0,7 0,1 2,3 14,4 148
CYI KAPTO®ESBbHbLIA C BOBEOBLIMU 200 4.8 3,71 16,5 17,4 193
MACO TYLIEHOE C KAIMYCTOU 240 14,8 32,0 18,0 421.,8 380, 321
KOMITOT M3 CMECKU CYXOPPYKTOB 200 0,0 0,6f 97 38,7 495
XNEB PXXAHOW 40 3.2 0,6| 16,0 82,4 574
XJEB MWEHUYHbIN 40 3.0 0,3 191 90,8 573
Wtoro 3a npuem nuiu: 780 26,5 36,7 81,6 765,5
Bcero 3a geHb: 44.4| 53,4| 156,8 1290,0

7-11nert



3 OeHb

MuweBkie BewecTBa

Mpuewm muim, HaumMmeHoBaHKe 6ritona i Bernikn, | Mupbl, | Yrnes Sespremnscian|  (NRIpETiEm-
FIOPLIKIA ? ’ UeHHOCTL, KKasi TYpbl
r r oAabl, T
3aBTpak
SAMNEKAHKA 13 TBOPOT'A CO CI'YLUEHBIM MONMOKOM 150/20| 26,4 20,9] 291 418,0 279
YAV C CAXAPOM 200 0,00 0,0 97 287 457
XTEB MUEHUYHBLIN 40 30 @3] 19,1 90,8 573
COKW OBOLUHBIE, ®PYKTOBbIE VM AFOOHbLIE 200 0,0 181 22,7 45,0 501
WUtoro za npuem nuLLm: 610 29,4 22,2 80,6 592.,5
Obep

OBOUIN CBEXXUE (orypubi) 60 0,5/ 0,1 15 8,4 148
CYI KPECThAHCKWIW C KPYINOW 200 16| 4,1 11,0 87,0 118
KALLA TPEYHEBAA PACCBINMYATAA 150 8,4 6,9 38,0 247 .4 202
KOTIETHI, BUTOYKK, LUHWUENA 100 14,8| 31,11 14,6 396,1 339
KOMIMOT N3 CBEXKMX MMNOJOB U Arof 200 01 01 11,6 47,2 486
XJIEB PXXAHOW 40 3,2l 06| 16,0 82,4 574
XJEB MWEHNYHbIN 40 3,00 03] 19,1 90,8 573
Wtoro 3a npuem nuuim: 790 31,6| 43,2| 111,8 959,3
Bcero 3a geHb: 61,0| 65,4| 192,4 1 598,0

7-11nert



4 neHb

MuuweBbie BeuwecTBa
[Mpuem nuwy, HamMmeHoBaHue 6nroga e Benku, | upsi, | Yrnes Smepremmcean  EDSOOR-
MopUUn . g LeHHOCTb, KKarl TYPbI
r r ohbl, I
3aBTpak
KALLA MIIEHHAA BA3KAA 150 57 6,0 26,4 183,8 225
KOPEMHBIA HAMTMTOK C MOJTOKOM 200 3.0 3,11 15,6 102,8 465
XNEB MIEHWYHBLIN 40 80 0,3] 19,1 90,8 578
CbIP (MOPLUWAMM) 20 4.6 59| 0,0 72,8 75
®PYKTbI CBEXXUE 200 0,8 0,8 19,6 45,0 82
AToro 3a npvem MULLK: 610 17,1 16,4} 80,7 495,2
OGep

CANNAT 13 CBEKMbI OTBAPHOW 60 0,9 3,71 4,9 55,9 26
BOPLL C KAMYCTOWM 1 KAPTO®ENEM, i CMETAHON 200/10 1,77 4,8 96 92,7 95
HKAPKOE NO-OJOMALLUHEMY 240 18,3} 38,8 358 566,3 328
KUCESb 3 MOBULMA, IPKEMA, BAPEHbLS 200 01| 00| 29,2 117,0 483
XNEEB PXKAHOW 40 32 @86 160 82,4 574
XNEB MWEHNYHbIN 40 3,0 0,3 19,1 90,8 578
WUroro 3a npuem nNuiLm: 790 27,2\ 48,2| 114,6 10051
Bcero 3a geHb: 44,3| 64,3| 195,3 1543,3

7-11net



5 peHb
MuuieBbie BewecTBa
ﬂﬁsmi AN, HAUMEHOBAHME @bgbm Macca Beniu, | Kupur, | Yines SHepreTu-vyeckasn Ne peueri-
nopuum ’ d LeHHOCTb, KKarn TYpPbi
r r oAbt,
3aBTpak
PATY U3 MTHLbI 200 19,6f 21,5/ 18,0 344.5 376
YA C MOSTOKOM 200 15| 1,6 12,0 67,8 460
XNEE MIWEHUYHbIN 40 2.0 0,3] 191 90,8 SH
COKW OBOUHBIE, ®PYKTOBbIE VI ArOOHbLIE 200 0,0 1.0} 22,7 45,0 501
Wtoro 3a npuemM MNULLLK: 640 241 24,4 71,8 548,1
Obepn

CAJIAT 3 COJTIEHBIX OI'YPLIOB C NYKOM 60 0.5 3,6 15 42,3 16
PACCOJbHUK NMEHUHITPALCKUIA CO CMETAHOM 200/10 2.0 561 137 1171 100
MAKAFOHHLIE U3LENMNA OTBAPHbLIE 150 54 56| 34,9 210,8 256
MEYEHDL FOBAXKbA NMO-CTPOTAHOBCKHK 100 2201 14,1 1,4 2482 356
KOMITOT i3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0,0 0,00 97 387 495
XNEB PXXAHOW 40 3,2 0,6| 16,0 82,4 574
XNEB MWEHUYHbIN 40 3,0 0,3 191 90,8 ST
UToro 3a npuem nuLu: 800 36,4 28,8 96,3 830,3
Bcero 3a geHb: 60,5/ 53,2| 168,1 1424,6

7-11ner



6 neHb
_l_SE.@m_u_m BelwecTBa
Mpuem nuium, HauMeHoBaHue 6nioada Macca v | k| JHepreTu-4yecKasn Ne peuert -
Mopuun : 4 LEeHHOCTb, KKan TYPbl
r r onbt, I
3aBTpak
KALLIA "OPYXBA" 150\10 3,8 56| 2038 220,35 229
KODEMHbIA HAMMTOK C MOJTOKOM 200 360 34f 166 102,8 465
XNEB MIEHNYHbLIN 40 3,0 g.3F 191 90,8 573
®PYKTbl CBEXXUE 150 0,6 0,6/ 14,7 66,0 82
Mtoro 3a npuem MULLK: 540 10,4 9,6/ 69,7 479,9
OGen

CANAT U3 CBEXKKX NMOMMOOPOB 1 ABJIOK 60 0,5 3.8 3,3 49,7 19
LIV U3 CBEXKEW KAMYCThI C KAPTO®ENEM 200 1,3 3,3] 64 60,7 104
PATY 13 OBOLLEN 150 2,8 49| 16,1 120.9 177
KOTNETHI, BATOYKW Wi LHHULIENK U3 NTULbI NMPUMYLWEHBIE 100 19,4 21,0f 12,3 3150 372
KOMIMTOT U3 CBEXKMX TJI040B 1 Aro 200 Bl 0,1 11,6 47,2 486
XNEB PYXAHOM 40 32| 06| 16,0 82,4 574
XNEB MWEHWYHBIN 40 3,0 0,3| 19,1 90,8 573
WUtoro 3a npuem nNULyn: 790 30,3| 34,0 84,8 766,7
Bcero 3a geHb: 40,7| 43,6| 154,5 1174,0

7-11net



7 OeHb

lMuweBbic BeuwecTsa
Zﬁsm“s MM, HauMeHOBaHKe Griioga Macca TREEN T . JHepreTHU-4yeckas Ne peLieri-
nopuMun ! ! HEeHHOCTh, KKasl TYPbl
r P oAb, I
3aBTpak
OBOLUM CBEXWE (TomaThl) 60 D7 0,1 2,3 14,4 148
MoB 200 14,01 31,8} 39,1 499,0 330
YA C MOJTOKOM 200 1.5 18] 120 67,8 460
XNEB MIEHUYHBIN 40 a0 0,3 191 90,8 573
COKM OBOLUHbBIE, ®PYKTOBbBIE U ArOOHBIE B T\ 200 0,0 100 22,7 45,0 501
Wroro 3a npuem ruiim: 700 19,2| 34,8/ 95,2 717,0
Ob6en

OBOLWN HATYPAJIbHbIE CBEXXUE (orypubt) 60 0,5 0,1 1.9 8,4 148
CBEKOJIbHUK 200 i Jh g 4.1 10,9 86,5 98
KAIMYCTA TYLUEHAA 150 3.3 56 13, 1170 380
KOTHETLI, BUTOYKHU, LWHUALIENA 100 14,8 31,1 14,6 396,1 338
KUCEJIb 3 NMOBUANA, IXEMA, BAPEHBA 200 0,1 0,0 29,2 1170 483
XNEB PXXAHON 40 3.2 0,6/ 16,0 82,4 574
XNEB MWEHNYHBLIN 40 3.0 D.S] 191 90,8 i3
Utoro 3a npuem nuLun: 790 26,6| 41,8| 104,4 898,5
Bcero 3a geHb: 45,8| 76,6| 199,6 1661,7

7-11net



8 OeHb
MuweBblie BewecTsa
Mpuem nuim, HaumeHoBaHue Gnoga MRRES Benku, | Kupsl, | Yrnes et S{petch=
FopUMiA g d LEHHOCTL, KKan TYpbl
r r ofbl, T
3aBTpak
SAMNEKAHKA Y3 TBOPOTA CO CI'YLLWEHBIM MOJTOKOM 150/20| 26,4| 20,9 291 418,0 279
YAV C IMMOHOM 200 0,1 00 99 41,0 459
XNEB MWEHUYHBLIV 40 3.0 0,31 191 90,8 573
OPYKThI CBEXXWE 150 0,6 0,6] 14,7 44,0 82
WUroro 3a npuem NULLN: 560 30,1 21,8/ 72,8 593,8
ObGepn

CANAT V3 CBEKIbI C ABJTOKAMM/ 60 (L7 S0 B 62,6 28
CYIN KAPTO®ENBbHbIV C KPYTOW 200 1,9 52{ 128 104 .4 114
KAPTO®ENL OTBAPHOW C MACSIOM 150 28 6,31 22,7 1682 152
OPUKALENBK MACHBLIE 100 166 3701 52 419,3 145
KOMIMOT 3 CMECKH CYXOPPYKTOB 200 0,0 0,0f 97 38,7 495
XINEB PXKAHOW 40 32| 06| 16,0 82,4 574
XNEB MWEHUYHBIN 40 3,0 0,3 191 90,8 573
Wtoro 3a npuemM NULLK: 790 28,2 53,1 91,9 956,4
Bcero 3a geHb: 58,3| 74,9| 164,7 1572,2

7-11neT



9 geHb
MuweBble BeliecTBa
Mpuem nuiLy, HaumeHoBaHue Gnioga Macca T m— — Suepretu-ueckas | Ne peueri-
nopuun 2 2 UeHHOCTb, KKan .J\_Qmu_
r r ogbl,
3aBTpak
KALLA PUCOBAA MOJTOYHAA XKNOKAA 150 Dl 55| 23.3 158,3 236
YAW C MOJIOKOM 200 1.5 16/ 12,0 67,8 460
CbIP (MOPUMNAMWM) 20 4.6 59 00 2.8 75
XNEB MUEHWUYHBLIA 40 3.0 0,3] 191 90,8 5o
COKW OBOILUHbIE, ®PYKTOBbIE W ATO4HBIE 200 0,0 1,00 22,7 90,0 501
Htoro 3a npuem num; 610 12,8 14,3| 77,1 479,7
Obepn

CANAT BUTAMUHHbLIN 60 0,8 &l 36 45,7 2
PACCOJNbHUK NNEHVHIPALCKW CO CMETAHOM 200/10 2.0 56| 13,7 11T 100
PATY 13 OBOLEV C KALLEWX 150 3.0 S0 212 130,6 180
MACO OTBAPHOE 90 21,11 48,5 06 923:5 318
KOMIMOT W3 CBEXWX o4oB U Arof 200 0,1 DAl 116 47,2 486
XNEB PXXAHOW 40 8.2 0,6/ 16,0 82,4 574
XNEB MWEHWUYHbIN 40 3,00 03| 19,1 90,8 579
WToro 3a npuem nMuLu: 790 33,2 61,9 85,8 1037,3
Bcero 3a geHb: 46,0 76,2 162,9 1518,2

7-11net



10 peHb

10

MuuweBble BewecTsa
Mpyem nuiw, HauMeHoBaHue 6riioaa Macca i, | Gl W JHepreTu-4yeckas Ne peueri-
MOpLuM ! 2 LEeHHOCTb, KKafl TYpPbi
r r onbl, I
3aBTpak
MAKAPOHHbLIE U3OENNA OTBAPHbIE 150 54 56| 34,9 210,8 256
PbIBA, MPUTMYLWEHHAA B MOJNOKE 120 18,1 4.1 85 124,5 297
KAKAO C MOJIOKOM CI'YLUEHHbBIM 200 32 35| 20,4 127,6 463
XNEB MWEHWYHBLIN 40 34 0,3] 191 90,8 573
COKW OBOLLHBIE, PPYKTOBbLIE N ArOAHbLIE 200 0,0 1.8 224 45,0 501
Wtoro 3a npuemM nuuim: 710 29,7 14,5/ 100,9 598,7
O6epn

CATIAT 13 CBEXXUX NMOMULOOPOB 1 ABJTOK 60 0,5 38| 29 49,7 19
CYI 13 OBOLLEN 200 15 4.1 8.5 76,3 116
A3Y 240 14,21 35,0 254 4745 325
HAMATOK 13 MI0A0B WUMOBHUKA 200 0,7 03] 19,1 93,8 496
XNEB PXKAHOW 40 3,2 0,6/ 16,0 82,4 574
XNEB MWEHNYHBLIW 40 3,0 0,3 191 90,8 573
WTtoro 3a npuemM nuLLu: 780 23,1 441 914 867,5
Bcero 3a geHb: 52,8/ 58,6( 192,3 1512,4

7-11ner




BEOOMOCTER BbINMOMHEHKA HOPM NPOAYKTOBOIO HABOPA

7-11net
Hopwma & ~ B
HarmeHoBaHve npogyikra | Ha 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i I SR
10 OoH., F| OEHb, I | HeHue, 1
peb., r
Xneb pcaHoii 48 40 40 58 40 40 40 58 40 40 40 436 43,6 -4.4
Xneb nuieHnYHbIA 90 80 80| 103,5 80 80| 102,9] 103,54 80 80 80| 869,98| 86,998, -3,002
4
Myka nuieHuuHas 9 1,3] 54 2.5 iy 1,8 1:5 4 17,6 1,76 -7,24
Myka kapTodenbHas 1,8 8 8 8 24 2,4 0,6
Kpyna (3naku), 21 51 50| 84,7 34 4 19 52| 184 37 350,11 35,01 8,01
tobosble
MakapoHHble nsgenua 9 10 51 51 112 112 2.2
KapTtodhenb 112,2] 198,4 50| 20,1] 232 153] 80,3 34,4| 202,9| 112,5| 173,3} 1256,9] 125,69 13,49
OBoLuy pasHble, 168} 52,4|274,7| 97,2| 136,6/104,85| 181,4| 381,5| 60,8] 129,4| 126,2f 1545,0| 154,50| -13,495
3eneHb 5 5
PpyKkThI CBEXME 141 200 20| 200 188 173,41 32,6 18 832 83,2 -27,8
DpyKTE Cyxue - 9 20 20 20 20 80 8 i
Coxn dpykrosbie 120§ 200 200 200 200 200 200§ 1200 120
[(oBOWHbIE)
Msico 60 76,5 81| 99,6 125 153,8 114| 150,3 78| 878,2| 87,82 27,82
Mtuua 21 90 97| 95,7 2827\ 28,27 7,27
Pbiba 34,8 90 108 198 19,8 -15|3amena macom 13,05rp
Mornoko, 270] 206,5|170,2 102] 170,2 50{ 203,2 72 80| 126,1| 190,4| 1370,6| 137,06| -132,94
KMCMOMOOYHbIE
npoAayKTbl 3ameHa macom 14,77
TBopor 30 138 138 276 27,6 2,4
Cbip 6 20 20 20 60 6
CwmeTaHa 6 25 4,5 10 30 4.5 10 84 8,4 24
Macno cnueo4yHoe 18] 14,9 14,5/ 10,3| 14,9 9| 18,8 6,8 11,6 52 151 121,1] 12,11 -5,89
Macno pacTtutensHoe 9 9,6 1,8 11 36| 14,9 10,3 16| 11,6 9,3 11,6 99,7 9,97 0,97
CaxapHblil necok 18 8 23 29 20 20| 241 21| 30,8 24,2 10f 210,1| 21,01 3,01
KoHpuTepckue nsgenus 7,2 24 24 24 72 il 2
Yan 0,6 1 1 1 1 1 5 0,5 -0,1
Kakao 0,6 2.4 24 4.8 0,48 -0,12
KodbeiiHblii HanuTok 1,2 2,4 2.4 2,4 7,2 0,72 -0,48
Conb 1,8 75 21 1,2 0,9 2,3 0,4 1.3 1,5 0,8 3 21 2,1 0,3
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