
Аннотация к рабочей программе по спортивный танцам 2-4 класс 

Рабочая программа для  1-4 классов по внеурочной деятельности 

«Спортивные танцы» составлена на основе федерального государственного 

стандарта среднего (полного) общего образования, ООП НОО МБОУ СОШ 

пос. Известковый и авторской программы по физической культуре для 1-4 

классов общеобразовательных учреждений (автор-составитель Добовчук С.В. 

- М.: МГИУ, 2019).  

Общая характеристика учебного предмета 

Хореография обладает огромными возможностями для 

полноценного эстетического совершенствования ребёнка, для его 

гармоничного духовного и физического развития. 

Занятия спортивным танцем формируют правильную осанку, 

прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают 

представление об актёрском мастерстве. 

Танец имеет огромное значение как средство воспитания 

национального самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и 

различных эпох необходимо, т.к. каждый народ имеет свои, только ему 

присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и 

характер. 

Программа «Спортивные танцы» предназначена для 

преподавания основ спортивного танца в режиме внеурочной деятельности. 

Она предусматривает систематическое и последовательное обучение. Однако, 

учитель, придерживаясь содержания программы, может творчески подходить 

к проведению занятий. Это зависит от уровня общего и музыкального 

развития детей, мастерства педагога, условий работы. 

Цели и задачи обучения. 

Образовательная цель программы: 

 приобщение детей ко всем видам танцевального искусства: от историко-

бытового до современного спортивного танца. 

Развивающая цель программы:  



воспитание единого комплекса физических и духовных качеств: 

гармоническое телосложение, хорошее здоровье и выносливость, артистизм и 

благородство; 

Воспитательная цель программы:  

профессиональная ориентация и самоопределение ребёнка. 

 Задачи: 

объяснить детям первоначальную хореографическую подготовку, выявить их 

склонности и способности; 

привить интерес к занятиям, любовь к танцам; 

 гармонически развить танцевальные и музыкальные способности, память и 

внимание; 

узнать о разнообразии танцевальных образов; 

 развить выразительность и осмысленность исполнения танцевальных 

движений; 

 воспитать культуру поведения и общения; 

развить творческие способности; 

организовать здоровый и содержательный досуг. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 Количество часов, отводимое во 2-4 классах на изучение  предмета 

«Спортивные танцы», составляет  34 часа в год (1   час в неделю) 


