
Аннотация к рабочей программе по ритмической гимнастике 4 Б класс 

вариант 7.2 
Рабочая программа учебного предмета «Ритмика» для обучающихся с ЗПР разработана 

на основе: 

• Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ. От 

29.12.2012г. 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 
«Об утверждении федерального государственного образовательного  стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10 июля 2015 г. №26 «Об утверждении САНПИН 2.4.2.3286-15 "Санитарно – 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

 

 

Данная программа направлена на коррекцию особенностей нервно-психического 

склада, своеобразия поведения и личностной реакции, а также эмоционально-волевой 

незрелости у обучающихся с ЗПР. 
 

 Целью программы является создание условий для личностного развития 

обучающихся с ЗПР и коррекции отклонений в психическом и физическом развитии 

обучающихся с ЗПР, посредством воздействия специфическими средствами, 

свойственными ритмике 

 

Задачи программы: 

• овладение разнообразными формами движения (ходьба, бег, прыжки, поскоки, 

гимнастические и танцевальные упражнения, упражнения с звучащими 

инструментами (дудки, погремушки и т.д.)) 

• развитие умения воспринимать на слух, различать и понимать специфические 

средства музыкального «языка» (динамика, темп и т. д.); 

• развитие чувства ритма, музыкального слуха и памяти; 

• развитие умственной деятельности, творческого воображения, памяти, 

формирование произвольного внимания, пространственной ориентировки и 

координации, улучшение осанки; 

• развитие умения совместной коллективной деятельности; 

• воспитание самоорганизации и самодисциплины; 

•  приобщение обучающихся к музыке, совершенствование музыкально- 

эстетических чувств. 

Общая характеристика учебного предмета 
Учитывая, что занятия ритмикой являются частью образовательной и коррекционно- 

развивающей работы с обучающимися с ЗПР, можно выделить четыре основных 

направления работы с обучающимися, реализуемые на занятиях ритмики: 

• оздоровительное; 

• образовательное; 

• воспитательное; 

• коррекционно-развивающее. 

Занятия ритмикой способствуют укреплению у обучающихся мышечного корсета, у 

них формируются правильное дыхание, развиваются моторные функции, воспитывается 

правильная осанка, походка, грация движений, что способствует в целом оздоровлению 



всего детского организма. 

Таким образом, на первый план выходит необходимость первоначальной коррекции 

двигательной сферы обучающихся с ЗПР на занятиях коррекционной ритмикой. 

С помощью музыкального ритма можно установить равновесие в деятельности 

нервной системы обучающихся. Музыкально - ритмические занятия помогают вовлекать, 

активизировать и пробуждать интерес к деятельности вообще. Музыкальные игры снимают 

психоэмоциональное напряжение, воспитывают навыки группового поведения, т.е. 

социализируют обучающихся. Организация движений с помощью музыкального 

ритма развивает у обучающихся внимание, память, внутреннюю собранность. 

Занятия ритмикой тесно связаны с обучением на занятиях физкультурой и музыкой. При 

этом формирование и отработка основных двигательных навыков, как и овладение 

основными музыкальными понятиями и умениями, осуществляются на занятиях 

физкультурой и музыкой. На занятиях ритмики происходит дальнейшее практическое 

освоение понятий, умений и навыков в специфической форме музыкально-ритмической 

деятельности. Коррекционно-развивающие занятия ритмикой являются эффективной и 

адекватной формой проведения занятия при работе с обучающимися с ЗПР, построенного 

на сочетании музыки, движения и слова. Ритмика является одной из своеобразных форм 

активной терапии (с элементами кинезотерапии) средствами специально подобранных 

методов и методик, направленных на преодоление недостатков психомоторной, 

двигательной, познавательной и эмоционально-волевой сферы обучающихся с ЗПР 

средствами музыкально-ритмической деятельности и психоразвивающих упражнений, 

построенных на сочетании движений, музыки и слова. 
  

Описание места учебного предмета в учебном плане 
Количество часов, отводимое в 4 классе на изучение предмета «Ритмика», составляет 34 

часа в год (1 час в неделю) 

 

 





Включенные в занятие игры имеют особое значение. Это связано 

с тем, что игра являются основной формой деятельности 

обучающихся. Они способствуют развитию произвольности 

движений и поведения, развитию мышления, личностных качеств 

обучающихся. Соревновательный характер подвижной игры 

активизирует личностные, и познавательные качества обучающихся. 

Вызывает стремление осознать правила игры, даёт возможность 

почувствовать свое место в команде, свою роль в общей игре. Чтобы 

обучающемуся быть успешным в игре среди других сверстников, ему 

необходимо вовремя включиться в деятельность, правильно 

выполнять движения и действия. Таким образом, предъявление на 

занятия ритмикой заданий в игровой форме и проведение игр 

позволяет повысить эффективность коррекционно-развивающего 

воздействия, а при работе с обучающимися с ЗПР, иногда это и 

единственный способ решить на занятии все поставленные задачи. 

Следует также отметить, что игры создают благоприятные условия 

для развития творческого воображения 

 
 

 


