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Пояснительная записка
Рабочая программа «Живой этикет» для 6-7 классов реализует социальное направление 

Во внеурочной деятельности в соответствии с

· Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644);
· Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 – Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;

· Письма Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;

· Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.3286-15; 
· Программой внеурочной деятельности МБОУ СОШ пос. Известковый Амурского муниципального района Хабаровского края. 
Актуальность и перспективность
Человеку приходится бывать в разных ситуациях, встречаться с различными людьми. Чтобы выглядеть достойно и чувствовать себя уверенно, нужно со школьных лет усвоить нормы поведения в обществе, соблюдение их должно стать привычкой. При этом важно понимать, что правила вежливости – не что-то искусственно выдуманное для усложнения жизни, а, наоборот, благодаря им общение становится более человечным, потому что они основаны на уважительном и тактичном отношении к человеку. 

В мире нет одинаковых людей. Мы все очень разные. Но каждому человеку хочется, чтобы его понимали, принимали таким, какой он есть, не ломали бы его личность, а помогали стать еще лучше, еще прекраснее. 
       Цели и задачи программы курса:

Основная особенность внеурочной деятельности по данной программе –  ориентация на повышение культуры поведения и общения молодежи, интенсивное речемыслительное развитие ребенка. Это проявляется, прежде всего, в целенаправленном формировании всех видов речевой деятельности: умение осмысленно воспринимать устную и письменную речь (слушать и читать), умение правильно, точно, логично и выразительно передавать свои мысли и чувства в письменной и устной форме (говорить и слушать), а также в развитии языкового чутья и речемыслительных способностей школьников.  
Рабочая программа реализует идею межпредметных связей при обучении культуре общения, что способствует развитию умения устанавливать логическую взаимосвязь между явлениями и закономерностями, которые изучаются в школе на уроках по разным предметам.

На современном этапе общественного развития повышение культуры поведения и общения молодежи – важнейшая задача. Курс внеурочной деятельности «Этикет общения» формирует у учащихся, прежде всего, культуру устного общения.

Коммуникативное поведение личности формируется в процессе её индивидуального развития как члена определённой национально-культурной общности и представляет собой совокупность усвоенных путём подражания другим членам общества норм и традиций общения, а также включает сугубо индивидуальные нормы и традиции, сформировавшиеся в процессе индивидуальной практики человека, его личного опыта общения и взаимодействия с людьми.

Адекватное коммуникативное поведение – это такое коммуникативное поведение, которое соответствует принятым для определённого типа ситуации нормам и является эффективным. Таким образом, обучающиеся должны освоить этикетные нормы общения (как надо? как принято?), правила и приёмы эффективного речевого воздействия (как лучше? как эффективней?). 
Возрастная группа учащихся, на которых ориентирована программа,

 для обучающихся 12 - 13 лет. Программа внеурочных занятий «Живой этикет» разработана с учетом особенностей 6 -7 класса.
Цель программы «Живой этикет» – ознакомление учащихся с нормами поведения в обществе, формирование умений выглядеть достойно и чувствовать себя уверенно в различных жизненных ситуациях в соответствии с нормами поведения; развитие коммуникативной грамотности обучающихся.

Задачи:

1. Сформировать коммуникативную грамотность учащихся.

2. Сформировать у учащихся навык ответственного коммуникативного поведения, умение корректировать своё общение в зависимости от ситуации.

3. Вооружить учащихся знанием принятых в культурном обществе норм этикета поведения и общения, а также норм культуре речи.

4. Обучить учащихся основным правилам и приемам эффективного коммуникативного поведения в различных ситуациях.
Общая характеристика внеурочной деятельности

Место проведения: кабинет, актовый зал школы, библиотека, площадка возле школы, Дом культуры, музей (выезд), театр (выезд). Особенностей набора детей в учебное объединение не предусмотрено. 

Принимаются дети и подростки с разным уровнем подготовленности 6 – 7 классов.
                Изучение курса «Живой этикет» является важным этапом личностного развития школьников. Знания и навыки, приобретаемые в ходе освоения теоретических и практических основ данного курса, позволяют значительно расширить и углубить знания школьников об этических нормах, правилах поведения.
С учетом имеющегося потенциала знаний и умений школьникам предлагается расширить свой опыт поведения в различных жизненных ситуациях в процессе изучения программы факультативного курса.
Программа курса «Живой этикет» включает в себя 5 разделов: 

«Речевая культура», «Культура внешнего вида», «Культура общения», «Культура питания», «Культура поведения».

Реализация данной программы возможна через часы постоянного живого общения. 
При разработке занятий активно используются материалы учебных предметов, прежде всего гуманитарно-художественного цикла: литературные и музыкальные произведения, история родного края, района, посёлка, народные обычаи и традиции, знакомство с окружающей природой. Это соответствует основной задаче курса – сделать этикет как предмет связующим звеном всего учебно-воспитательного процесса. 
В основе обучения лежит ролевой принцип. Собеседники должны осознавать свои ролевые позиции. Игровой принцип обучения соответствует возрастным особенностям ребенка. Формы работы: ролевые игры, рисование, конкурсы, викторины, тесты, решения проблемных ситуаций, беседы, дискуссии, дебаты.
По результатам изучения программы проводятся итоговые занятия с целью изучения уровня усвоения учащимися этических норм и применения их в разных ситуациях. 

Школьнику необходимо дать больше самостоятельности, развивать ответственность за выполнение ряда обязанностей. У него появляется “внутренняя позиция”, которая в дальнейшем будет присуща человеку на всех этапах его жизненного пути и станет определять его отношение не только к себе, но и к занимаемому им положению в жизни. 
Для достижения результатов первого уровня приобретения школьниками социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни) оптимальна форма этической беседы.

Этическая беседа – это обращенное к слушателям развернутое личное высказывание выступающего, проникнутое неподдельными эмоциями и переживаниями и обязательно нацеленное на получение обратной связи от слушателей (в виде вопросов, ответов, непродолжительных реплик). Предметом общения здесь выступают морально-нравственные коллизии, представленные в реальных жизненных ситуациях и художественных текстах.

Хорошо организованная беседа – это всегда гибкое сочетание программирования и импровизации. У педагога должны быть в наличии ясное представление и умение удерживать основную нить разговора, и одновременно – разные сценарии развития коммуникации.

В рамках этической беседы основной канал общения – педагог - подростки. Эта форма не предполагает активной коммуникации школьников между собой (максимум допустимого – обмен детей непродолжительными репликами). 

Дебаты – это образовательная форма, благодаря которой возможно обеспечить достижение результатов второго уровня – формирование позитивных отношений подростка к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом.

Образовательная технология «Дебаты» весьма популярна сегодня и многократно описана в педагогической литературе. В дебатах участвуют две стороны: утверждающая (команда, защищающая тему общения) и отрицающая (команда, опровергающая тему).  Тема общения формулируется как утверждение. Цель сторон – убедить судей (экспертов) в том, что ваши аргументы лучше, чем аргументы вашего оппонента. 

Дебаты устроены по ролевому принципу: участник может защищать перед судьями ту точку зрения, которую в реальности не разделяет. Именно здесь и заложен мощный воспитательный потенциал этой формы: подбирая доказательства в пользу точки зрения, которая тебе изначально не близка, слушая и анализируя аргументы оппонента, можно прийти к такому серьезному сомнению в собственных установках, что вплотную оказаться перед необходимостью ценностного самоопределения.  В то же время, в игровом характере общения и главный подвох: перед участниками дебатов не стоит задача перехода к практическому действию, и определенная несерьезность, неполноценность происходящего ощущается практически всеми.

Задача перехода к практическому действию изначально стоит перед участниками проблемно-ценностной дискуссии. Все обсуждение строится таким образом, чтобы следующим после него шагом было деяние. Именно эта образовательная форма в наибольшей степени способствует достижению результатов третьего уровня – получению подростками опыта социального действия.

Цель проблемно-ценностной дискуссии – запуск социального самоопределения подростка и подготовка его к переходу в поле самостоятельных социальных действий. Предметом рассмотрения в такой дискуссии являются фрагменты и ситуации социальной реальности. Проблемно-ценностная дискуссия – групповая форма работы. В этой форме выстраивается работа группы как последовательность ряда этапов. 
1. Организация «встречи» подростка с социальной ситуацией как проблемной. Если социальная ситуация не будет выстроена как проблемная, то она может стать не столько объектом понимания, сколько объектом познания ребенка, воспринята им как учебная задача. Тогда не произойдет включения понимания как универсального способа освоения мира человеком, в котором, наряду с теоретическим знанием, существенную роль играют: непосредственное переживание («опыт жизни»), различные формы практики («опыт истории») и формы эстетического постижения («опыт искусства»). 
2. Реализуемая педагогом проблематизация должна привести школьников к осознанию «слабых мест» своей точки зрения, к привлечению новых средств понимания. 

3. В этот момент педагог должен перевести свою деятельность из плана проблематизации в план организации коммуникации. Коммуникация здесь особая – позиционная. 

4. Организация рефлексии подростками итогов дискуссии. Организующая роль педагога на данном этапе включает в себя предоставление учащимся на выбор той или иной формы фиксации рефлексивной позиции (ответы на вопросы, продолжение незаконченных предложений, интервью и т.д.) и ее выражения (устного, письменного, художественно-образного, символического), а также поддержание динамики рефлексивных процессов. 
Этап рефлексии завершает процесс взаимодействия педагога и школьников в проблемно-ценностной дискуссии.  Подросток будет готов к социальному определению, ибо освоил его важнейшие составляющие - понимание, проблематизацию, коммуникацию, рефлексию. 

Содержание программы внеурочной деятельности «Живой этикет» раскрывает правила поведения и тот внутренний механизм, который определяет их сущность (потребность выполнять правила на основе понимания их необходимости; мотивация поведения, поступка, т.е. желание, стремление делать людям добро и не причинять зла, неудобства, неприятности.) 

Занятия построены на основных педагогических принципах: 

( Доступности (от простого - к сложному); 

( Межпредметных связей. 


Занятия по этикету должны быть тесно связаны с изучением истории развития этикета,                     с чтением литературы, развития речи, рисования; 

( Систематичности и последовательности; 

( Дифференцированного подхода к учащимся; 

( Гибкости и динамичности раздела в программе, обеспечивающего разностороннее, свободное и творческое развитие учащихся; 

( Учет региональных особенностей и национальных культурных традиций; 

( Учет требований гигиены и охраны труда; 

( Учет возможностей, интересов и способностей учащихся; 

( Принцип разнообразия форм обучения; 

( Принцип учета индивидуальных особенностей учащихся.

Методы и формы деятельности: 

1. Методы обучения: словесные (устное изложение, объяснение, беседа, дискуссия, анализ текста); наглядные (иллюстрация, показ видеоматериалов, наблюдение); практические (ролевые игры, тренинг, показ упражнений, этикетные ситуации). 

2. Методы воспитания: положительный пример, внушение. 

Формы: сюжетно – ролевые игры, рисование, конкурсы, викторины, тесты, решение проблемных ситуаций, беседы, мини-сочинения.


Методы диагностики результатов освоения детьми данной программы. 


В начале учебного года проводится диагностика сформированности уровня культуры поведения учащихся. 

Промежуточная диагностика помогает выявить уровень осознанности нравственных категорий и адекватности оценки наличия у детей нравственных качеств. 



Итоговая диагностика выявляет отношение ребенка к нравственным категориям, уровень развития у ребенка качеств личности, проявляющихся в его отношениях к другим людям, навыков группового взаимодействия учащихся в ситуации предъявленной учебной задачи  

Текущий мониторинг осуществляется педагогом совместно с детьми методами включенного наблюдения, рефлексии, анализа индивидуальных и коллективных творческих работ. 

 Проектная деятельность предусматривает поиск необходимой недостающей информации в энциклопедиях, справочниках, книгах, на электронных носителях, в Интернете, СМИ и т.д. 
Источником нужной информации могут быть взрослые: представители различных профессий, родители, увлеченные люди, а также другие дети. 


Работа над проектом предваряется необходимым этапом — работой над темой, в процессе которой детям предлагается собирать самую разную информацию по общей теме. При этом учащиеся сами выбирают, что именно они хотели бы узнать в рамках данной темы. При дальнейшей работе над проектами составленная общая энциклопедия или картотека может служить одним из основных источников информации по теме.

Возможные результаты («выходы») проектной деятельности участников: 

альбом; газета; плакат; серия иллюстраций; справочник; сценарий праздника; фотоальбом и др.
Место факультативного курса в учебном плане

Программа курса «Живой этикет» рассчитана на 68 часов учебного времени 
(2 учебных часа в неделю). Срок реализации: 1 год (2020 - 2021).
Планируемые результаты в соответствии с требованиями ФГОС ООО
В основе реализации программы внеурочной деятельности «Живой этикет» лежит деятельностный подход, который предполагает:

· воспитание и развитие качеств личности подростков, отвечающих требованиям информационного общества;

· формирование психолого-педагогической среды развития обучающихся для формирования и развития их коммуникативной компетентности;

· развитие познания подростков и освоения мира личности обучающегося, его готовности к саморазвитию и деятельности;

· учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся, значения видов деятельности и форм общения при реализации программы внеурочной деятельности.
Результаты освоения курса внеурочной деятельности
1. Информационный уровень компетентности 
Обучающийся умеет извлекать из текста информацию в соответствии с коммуникативной задачей. Умеет использовать речь для регуляции своего поведения. Умеет задавать вопросы. Умеет оформлять свои мысли в устной им письменной форме с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций. Критично относится к своему мнению.

 2. Деятельностный уровень компетентности 

Обучающийся умеет участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки. Умеет отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета; аргументировать свою точку зрения с помощью фактов и дополнительных сведений. Умеет учитывать разные мнения и стремится к координации различных позиций в сотрудничестве. Умеет договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. Умеет контролировать действия партнера. 

3. Творческий уровень компетентности 

Обучающийся умеет адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить сложные монологические высказывания, владеет диалогической формой коммуникации (дискуссия, дебаты), используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного взаимодействия, выполняя различные роли в группе, умеет сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи). Умеет осуществлять эвристические действия; выбирать стратегию решения; строить и проверять элементарные гипотезы.

Введение в активный словарь детей достаточного количества этикетных стереотипов. Умение выбирать нужную формулу этикетного поведения с учетом ситуации общения (с кем, где, когда, зачем говоришь). Освоение общих правил культурного поведения.
          • Предметные результаты обучения: 

- владеть понятиями: этикет, этикет поведения, этикет внешнего вида, речевой этикет, этикетная ситуация, культурный человек, вежливость, коммуникативная роль, социальная роль, имидж, стиль одежды, имидж, языковой паспорт, адресат, адресант, жаргон, спор, дебаты, дискуссия, полемика, прения, диспут;
· Ученик научится:

        - соблюдать общие нормы этикета: демонстрировать уважение и дружелюбие к собеседнику; изменять свое поведение в зависимости от ситуации;

       -    понимать свой фактический имидж; понимать, как воспринимают его окружающие по внешности, манере одеваться, поведению, речи;

       - производить положительное впечатление на собеседника своим внешним, коммуникативным и поведенческим имиджем;

      -    анализировать стиль одежды и внешность другого человека, оценивать его с точки зрения соответствия требованиям моды и индивидуального стиля;

      -    формировать свой внешний стиль с учетом индивидуальных особенностей личности, типа внешности, требований этикета и моды и материальных возможностей;

      -       анализировать языковой паспорт других и выявлять информацию языкового паспорта;

      -       поддерживать в собственной речи благоприятный языковой паспорт;

      -       находить в рамках изученного материала выход из трудных ситуаций речевого этикета и этикета поведения;

      -       выявлять жаргонизмы и инвектив в речи собеседника;

      -       обходиться без жаргонизмов и инвектив в собственной речевой практике;

      -       участвовать в дебатах, дискуссиях по принятым правилам; 
· Ученик получит возможность:

        -  активно участвовать в различных видах деятельности: диалоги (высказывать свои суждения, анализировать высказывания других участников беседы), монологи (рассказ, описание, развёрнутый ответ, творческая защита и др.), школьные мероприятия: (классные часы, праздники, агитбригады, конкурсы на нравственно-этическую тему;
       - комментировать высказывания на различные темы этикета;

      - иметь представление об историческом развитии этикета и моде в разных странах;
· анализировать при оценке собственной и чужой речи языковые средства, использованные в речи, с точки зрения правильности и уместности их употребления;
· участвовать в проектной деятельности на темы, изучаемые в разделах:

· «Речевая культура», «Культура внешнего вида», «Культура общения», «Культура питания», «Культура поведения».
          • Метапредметные результаты обучения: 
· владеть логическими действиями сравнения, анализа, обобщения, классификации; 

· умение слушать собеседника, вести диалог и аргументировать свою точку зрения;

регулятивные 

· осознавать свои личные качества, способности и возможности;  
· осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции; 
· овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями;  
· научиться контролировать собственное поведение; 
· осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки;  
· учиться прогнозировать последствия собственных поступков; 
познавательные
· учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе;  
· планировать свою деятельность с учетом индивидуального стиля учебной деятельности;
· адекватно воспринимать оценки окружающих (учителей, сверстников);  
· уметь распознавать чувства других людей;  
· обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни;  
· уметь формулировать собственные проблемы;  
коммуникативные 

· учиться строить взаимоотношения с окружающими;
· учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации;
· учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других;
· учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями;
· формулировать свое собственное мнение и позицию;
· учиться толерантному отношению к другому человеку  
· Личностные результаты обучения: 

· развитие интереса, творческой активности к программе внеурочной деятельности;
· овладение навыками адаптации в различных жизненных ситуациях, 

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;

·  развитие этических чувств, внимания, эмоционально-нравственной отзывчивости; 
· воспитание толерантности, навыков здорового образа жизни;
· ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;
·  знание традиций своей семьи, окружающих представителей других национальностей, образовательного учреждения, бережное отношение к ним.

Планируемые результаты определяются поставленными выше задачами и ориентируются на следующие критерии.

      1.   Изменения в модели поведения школьника:
- проявление коммуникативной активности при получении знаний в диалоге (высказывать    свои    суждения, анализировать высказывания участников беседы, добавлять, приводить доказательства); в монологическом высказывании (рассказ, описание, творческая работа);
- соблюдение культуры поведения и общения, правильных взаимоотношений, проявление     доброжелательности, взаимопомощи, сочувствия, сопереживания;

- активное участие в различной деятельности, проявление самостоятельности, инициативы, лидерских качеств;
- создание условий для реальной социально ценной деятельности и обеспечение формирования реально действующих мотивов.

2. Изменения объёма знаний, расширение кругозора в области нравственности и этики: 
- использование полученной на уроках информации во внеурочной и внешкольной деятельности;

- краткая характеристика (высказывание   собственных    суждений) общечеловеческих   ценностей   и   осознанное   понимание   необходимости следовать им;
- объективная оценка поведения реальных лиц, героев фольклора, персонажей художественных произведений, фильмов, спектаклей с точки зрения соответствия нравственным ценностям.

    3. Изменения в мотивационной и рефлексивной сфере личности:
- способность объективно оценивать поведение других людей и собственное,
- сформированность самоконтроля и   самооценки: действия контроля ситуативного поведения,   побуждение вовремя его  изменить; способность «видеть» свои недостатки, желание их исправить.


В ходе реализации программы внеурочной деятельности «Живой этикет» ожидается:
- профилактика культуры поведения и общения у обучающихся среднего звена в результате создания благоприятных условий для успешной социализации в будущем;
- улучшение условий для развития личности и самореализации каждого ребенка;
- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;
Содержание программы 

Программа внеурочной деятельности «Живой этикет» включает в себя 5 разделов: 

«Речевая культура», «Культура внешнего вида», «Культура общения», «Культура питания», «Культура поведения». 
I. Речевая культура
 
Этикет как совокупность правил «хорошего тона», принятых в обществе и устанавливающих порядок поведения и общения людей в тех или иных этикетных ситуациях. Основные функции этикета. Понятие культурный человек. Понятие вежливости.
История этикета. Зарождение этикета в древности. Возникновение этикета на этапе осознания человеком себя членом определенного коллектива. Семейный этикет в первобытные времена. Неравенство в семье, определяемое полом и возрастом ее членов. 
Этикет в античном обществе. Этикетные обязанности людей по отношению к почитаемым ими богам, правителям.
Виды и принципы современного этикета как основа общих норм этикета.
Речевой этикет, этикет внешнего вида и этикет поведения, их соотношение и неразрывная связь. Сферы действия и виды этикета.

Этикет общения. Законы и правила общения. Понятие речевого этикета. Особенности русского речевого этикета. Правила ведения беседы, разговора.  Форма и содержание речи. Качества хорошей речи: содержательность, богатство и разнообразие языка, чистота, ясность, точность, выразительность, уместность. 



Построение фраз, произношение слов. Интонация речи. Речевые формулы сопереживания, сочувствия, сострадания и ситуации их употребления (человеку больно, он одинок, ему плохо). Слова одобрения, поддержки, утешения, адресованные взрослому и ребенку. Как помочь словом и делом. Невербальные сигналы, сопутствующие ситуациям.
Основные понятия: культура человека, этикет, воспитанность, вежливость, такт, манеры.
Формы работы: тест, беседа, рассказ, ситуативные этикетные задания; просмотр презентации «История этикета»;

II. Культура внешнего вида

Культура внешнего вида. Соответствие одежды времени и месту. Понятие о моде, стиле, классике в одежде. Законы моды и этикет. Соотношение этикета и моды. Мужская и женская мода. Функции одежды. Стили одежды: вечерний, деловой, свободный и спортивный. Эстетика и вкус в одежде, цветовые сочетания, украшения, аксессуары.

Английское происхождение слова имидж. Имидж как публичная индивидуальность. Имидж как образ, который человек выбирает, создает и сознательно поддерживает, используя для достижения своих целей в жизни. Возможные имиджи начальника, преподавателя, учителя, родителей – «строгий», «добрый», «справедливый», «бескомпромиссный», и т.д. Три основные слагаемые имиджа – внешность, речь, поведение.   Формирование имиджа.


Мода и здоровье. Здоровый образ жизни. Соблюдение индивидуального и общего режима дня. Физические упражнения для формирования фигуры. 
Основные понятия: культура моды, мода и этикет, классика моды, имидж, стиль одежды;
Формы работы: беседа, рассказ, ситуативные этикетные задания; просмотр презентации «Мужская мода», «Женская мода»; составление памяток по стилям одежды в соответствии с её назначением; ролевая игра «Модно/не модно»; деловая игра «Я – начальник» и др.
III. Культура общения


Основные требования этикета. Вежливость, тактичность, обязательность, скромность, деликатность, корректность. Уважение к людям, почтительность, любезность как показатели культуры поведения человека в обществе. 

Невербальное поведение человека. Улыбка, жест, речь воспитанного человека. Язык телодвижений: жесты, динамические позиции.


Культура общения по телефону. Правила разговора по телефону. Как разговаривать по сотовому телефону без ущерба для окружающих. СМС-общение. Телекс. Телефакс.


Культура медиаобщения. Общение посредством электронной почты. Правила эпистолярного этикета в сети Интернет.

Основные понятия: культура общения, деликатность, корректность, культура медиасообщения, эпистолярный этикет;

Формы работы: беседа, рассказ, ситуативные этикетные задания; просмотр презентации «Смешно и грустно», или «Как не надо общаться»; составление правил общения по телефону, в сети Интернет; конкурс СМС-сообщений; деловая игра «Ты - учитель», «Ты – начальник
IV. Культура питания

Режим питания, оптимальный режим питания, диета. Оформление помещения и сервировка стола. Размещение за столом. Правила выбора продуктов и блюд. 

Составление меню, повседневное, праздничное, диетическое меню. Подача и оформление блюд. Уровень культуры питания как составляющая здорового образа жизни. 

Традиции национальной кухни. Правила поведения в столовой, на праздничном ужине.
Основные понятия: правильное питание, здоровая пища и диета, национальные традиции

Формы работы: беседа, рассказ, ситуативные этикетные задания; просмотр презентации «Как украсить блюда», «Режим питания», «Правильное питание»; составление памяток, правил поведения за столом; сюжетно-ролевая игра «Меня пригласили на день рождения»; 
V. Культура поведения

Культура поведения, в гостях. У тебя в гостях друг. Поведение в гостях.  Вид подарка. Выбор подарка. Оформление поздравления. Ролевая игра «В гости».

Дни рождения. Юбилеи. Именины. Соблюдение традиций в семье. Организация досуга.

Этикет поведения зрителей. Скандирования, аплодисменты. Выражение эмоциональных состояний. Поведение участников состязаний.


Отношение к природе, правила поведения на пикнике, в походе, в парке, в лесу. 
Основные понятия: семейные традиции, 

Формы работы: беседа, рассказ, ситуативные этикетные задания; просмотр презентации «Русские традиции»; знакомство с правилами поведения в столовой, за столом; составление памяток, правил поведения зрителей, участников состязаний; ролевая игра «Мы в столовой»; знакомство с правилами поведения в гостях; разыгрывание ситуаций «Мы в гостях»; весёлые инсценировки; оформление поздравления (подарка).
.
Учебно-тематический план по внеурочной деятельности 
	№
	Содержание курса
	Количество      часов
	Виды деятельности

	
	
	
	Аудиторно/внеаудиторно
	Теория/Практика

	
	Введение
	2
	2/0
	1/1

	1
	Раздел I. Речевая культура
	8
	5/3
	3/5

	2
	Раздел II. 

Культура внешнего вида
	12
	6/2
	6/6

	3
	Раздел III. Культура общения
	14
	12/2
	6/8

	4
	Раздел IV. Культура питания
	         14
	10/4
	6/8

	5
	Раздел V. Культура поведения
	10
	6/4
	4/6

	
	Подведение итогов
	8
	5/3
	0/7

	
	Итого
	68
	46/18
	26/41


Примерные темы проектных и исследовательских работ
· Весёлый этикет 

· Задачник по этикету
· Вежливые сказки о поведении

· Создай свой имидж

· Секреты речевой культуры

· Мода и здоровье

· Физические упражнения для формирования красивой фигуры

· Культура общения по телефону. 
· СМС-сообщения

· Как украсить блюда ко дню рождения
· Семейные традиции. 
· Как принимать гостей
· Вид подарка. 
· Как воспитывали русского дворянина
· Как стать настоящей леди
· Этикет поведения зрителя
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6. Жеребцова О.Л. Всё об этикете и сервировке стола. – М., 2008.

7. Крискунова И. Создай свой имидж/ Оформление С. Шикина – СПб.: Лань, 1997. – 176с.
8. Лаптенок С.Д. Этика и этикет: Уч.-метод. пособие для учителей. - Мн., 1998.
9. Мишаткина Т.В., Бороздин Лаврентьева Е. В. Светский этикет пушкинской поры. М., 1999.а Г.В. Культура делового общения. - Мн., 1997.
10. Морозова, Е. Б. Невербальный этикет в его соотношении с вербальным: канд. филол. наук: 10.02.19 / Е. Б. Морозова. – М., 2006. – 183 с.
11. Муравьёва О. С.. Как воспитывали русского дворянина. СПб., 1999.

12. Насонкина С.А. Уроки этикета/ Худ. И.Н. Ржевцева. – СПб.: Изд-во “ДЕТСТВО-ПРЕСС”, 2003. – 40с.: Ил.
13. Настоящая леди. Правила хорошего тона и стиля Издательство: «Эксмо» 2013 г.

14. Панфилова М.А. Игротерапия общения: Тесты и игры. Практическое пособие для психологов, педагогов и родителей. – М.: “Издательство ГНОМ и Д”, 2000. – 160с.
15. Пиз А. Язык телодвижений: Как читать мысли других людей по их жестам. – Н. Новгород, 1994

16. Пост П. Энциклопедия этикета от Эмили Пост. Правила хорошего тона и изысканных манер на все случаи жизни. – М., 2008.

17. Соловьев Э.Я. Этикет делового человека: Организация встреч, приемов, презентаций. – Мн., ПКИП “Асар”, 1994. – 96с.

18. Сухарев В.А. Этика и психология делового человека. - М.: Агенство “ФАИР”,1997. – 400 
19. Сухомлинский В.А. Нравственный идеал молодого поколения. - М., 1963

20. Сухомлинский В.А. Сердце отдаю детям. - Киев, 1969.

21. Этикет. – М.: Рольф, Айрис-пресс, 1999. – 272с., с илл. – (Энциклопедии).
22. Шкатова Л.А. Задачник по этикету: Учеб. пособие для учащихся 5-7 кл. сред. Шк. – Челябинск: Юж.-Урал. Кн. Изд-во, 1996. – 80 с.- (Практикум).
Интернет-ресурсы

1. www.100zatey.ru - Детские праздники, выпускные в школе.

2. http://future4you.ru/ - Всероссийские очные и дистанционные конкурсы
3. http://hpl11.ru/wp-content/files/biblio/ - Деловой этикет

4. http://sc7kor.org.ru/programma-v-strane-etiketa.htm - В стране этикета
5. https://u74.ru/articles/poleznyje-sovety/pravila-etiketa-za-stolom-46.html - Правила  

         поведения за столом. Полезные советы

6.  https://www.deims.ru/design/moda.html - Имиджевая культура. Этикет и мода.

7. https://ast.ru/book/vsye-pro-stil-etiket-moda-i-zhizn-718218/ - Всё про стиль.

8. https://eksmo.ru/nekhudozhestvennaya-literatura/krasota-i-zdorove/moda-imidzh-etiket/
           Красота и здоровье. Книги о стиле, моде, имидже и этикете.
	РАССМОТРЕНО                                                                                            

Протокол школьного методического объединения учителей _______________________________ 

(предметная область МО)

МБОУ СОШ пос.Известковый

«___» __________20___г. № ______

______________/_________________

Подпись руководителя           /                         расшифровка подписи руководителя
	СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора по УВР ______________/_____________

       Подпись                           / расшифровка подписи 

«___» ________________20___г.


12

