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COOpHHE penenTyp H KyaHHaprpix w3eanii 2008 roa

Nu [puénr nnnm. Macca | Hinersie seniecrse DHeprerHiecKas Mitnepadsnie perectsa (M)
Pei. | naumenopaime nopumii | B W v nennocetn (kkan) | By £ A E Ca Mg Fe
OJiona
Nel
18 Canar 13 CRem N 1/ 100 098 | 3,13 4,54 065,81 (.05 18.27 (.26 4.63 30,49 37.206 18,34 (1.86
OFYPLIOB K
MOMUI0P
203 | dpukasensry 13 I/100 | 13.63 | 13,54 | O.16 208.6 0.04 002 0 0,49 9.24 89.63 16.5 0.72
FOBSTHIbI . I B ] I D . I
241 | Kaprodenviioe | 1/180 | 2,13 | 4,04 | 15,53 106.97 0.07 | 427 | 001 | 013 | 286 | 4931 | 16,16 | 0.66
mope B
263 | Coyc cmeTanHblid 1/50 | 0,54 | 3,67 | 524 56,15 | 001 | 005 | 004 | 021 26,01 | 30.88 | 0.13
| Xne6 nwewnuneii | 138 | 27 | 04 | 176 87 0.04 0 0 0.4 25 5.3 0.4
283 | KommoT 13 1200 | 0.56 - 27.89 113,79 0,01 0,15 0,01 1.68 18,31 6.86 1,59
cyxohpyKrTOB
HTOTIO: 20,54 | 23,78 | 99,2 638,32 | 68 22,76 0,32 7,54 | 163,28 | 245,52 | 94,04 4,36
Ne2 E ]
246 | Hapezka uz ce. 1/100 | 0,55 0,1 2.3 153 0,04 17,5 0,03 0,35 18,5 34 17 0,75
NOMIAOP
239 | Kaprodens 1/180 | 2.09 | 4,69 | 18,14 121,64 0,1 13.86 0,02 0,14 8.91 51,68 19,35 0,76
oTBapHOH
171 Prifa Tyiigéinnas i /1440 15,42 1 13,87 5,61 205,32 (0,08 2,9 0,01 3,09 42,63 173,29 | 32,89 0,79
CMETaHHOM coyce
270 | Kakao ¢ Moniokom 1/200 | 4,85 | 5,04 | 32,73 195,71 0,03 0,32 0,02 0,02 131,72 | 122,34 | 17,02 0,66
XJ1e0 MuenH L 1/38 2.7 0,4 17,6 87 0,04 0 0 | 04 | 76 | 23 1 53 04
_lwroro: | 25,61 | 24,1 | 76,38 621,17 031 | 3458 | 0,08 | 40 | 20936 | 40631 | 91,56 | 3,36

tmgprr




[ Ne3

I Benwurper orowmnoii 1/100 1,26 8,14 | 8,32 129,26 0,04 17,5 0,03 | 0,35 18,5 34 17 0,75
219 I'peuxa pacchimyaras 180/5 | 5,82 | 3,62 30 175,87 0,14 0,13 0 0,32 25,76 | 135,17 | 35,29 2,99
294 Yaii ¢ TMMOHOM 1200 [2,79 [ 3,19 [ 19.71 118,69 0,03 1 0,02 | 0,05 121,3 91 14 0,14
180 I'yasn w3 msica 1/150 | 18,68 | 19,21 | 6,74 331,53 0,09 2,01 0 0,59 15,86 | 230,4 31.93 2,36
Xneb mueHuqHbIH 1/38 2.7 0.4 17,6 87 0,04 0 0 0,4 7,6 25 3.3 0,4
293 COK 1\200 2 0,2 5,8 36 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4
Ceexuii hpykr 1/200 0,6 - 17,6 75 0,06 44 0 0,4 32 42 18 1,3
HUTOro: 33,25 | 34,76 | 105,77 953,35 0,44 33,04 | 0,06 |2,31 261,02 | 593,57 | 141,52 | 8,34
Ne 4
4 Canar u3 6enokauannoii 1/100 | 0,84 | 1,06 5,32 70,02 0,04 28,72 0 4,52 45,52 | 31,54 17,24 0,58
KaIyCTbl C MOPKOBBIO
X11eb nueHuyHsIH 1/38 2:7 0.4 17,6 87 0,04 0 0 0,4 7,6 25 53 0.4
241 Kaprodenstoe mope 1\180 | 2,13 | 4,04 15,53 106,97 0,07 4,27 0,01 0,13 22,86 | 4931 16,16 0,66
189 Kotnera msicuas 1\100 | 10,68 | 10,72 5,74 176,75 0,06 0,13 0 0,65 27,53 | 112,06 | 21,29 0,93
283 Kowmnor u3 cyxodpykros 1\200 | 0,56 0 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
HUTOro: 16,91 | 16,22 | 72,08 554,53 0,21 33,27 | 0,02 7,38 159,96 | 236,22 | 66,85 4,16
Ne 5
22 Canar u3 cexknx momuzop | 1/100 1 3,46 4.6 113,92 0,05 20,47 0 5,07 12,74 | 23,66 18.2 0,82
300 Yaii ¢ caxapom 1\200 0,12 0 12,04 48,64 0 0,02 0 0 4,27 6,43 3.3 0,72
X11e6 MneHHYHbIH 1/38 2.7 0,4 17,6 87 0,04 0 0 0,4 7,6 25 8,3 0,4
176 bectporanos us oteaproro | 1\150 | 2] sie | 22,11 3,85 323,69 0,11 0,46 0,01 0,76 29,72 | 223,17 | 35,49 2,29
Msca
222 Kama rmuennas IN180 | 4,38 | 4,28 | 26,09 160,77 0,11 0,14 0,01 0,17 11,4 89,98 31.87 2,69
pacceinuaTas
HUTOI'0O: 29,22 | 30,25 | 64,18 734,02 0,31 21,09 | 0,02 6,4 65,73 | 368,24 | 94,16 6,92




3 Canat u3 conenvix orypuos | 1/100 | 0,85 | 5,08 3,31 61,5 0,02 5 028 | 232 | 3886 [ 28,03 | 12,42 | 121
C JIYKOM
Chrlp nopumonHsif 1/10 4,2 4,7 0,4 62,6 0,08 0,14 0,05 0,1 106 100 8 0,3
COK 200 2 0,2 5,8 36 0,04 8 0,01 0,2 40 3 20 0,4
Xneb nuennyHLi 1/38 2,7 0,4 17,6 87 0,04 0 0 0,4 7,6 25 3.3 0,4
Miico Tyirenoe INT0O | 11,5 6,1 2,99 136,51 0,06 1,12 0 4,86 17,67 | 209,06 | 29,18 1,94
Puc npunymenuprii NS0 | 2,48 | 3,63 [ 25,18 143,37 0,02 0,13 0 0,18 2,13 25,39 6,46 0,33
HUTOIO: 23,73 | 20,11 | 55,28 526,98 0,26 14,39 | 0,34 8,06 212,26 | 423,48 | 81,36 3,59
Ne 7
Canar u3 6enoxouannon IN100 | 0,84 | 5,06 [ 532 70,02 0,04 28,72 - 4,52 45,52 | 31,54 17,24 0,58
KaIlyCThI C MOPKOBBIO
_ 227 Maxapounsie u3nenng N80 | 3,68 | 3,53 [ 23,55 140,73 0,05 0,03 0 0,66 7,59 31,43 11,57 0,61
212 IlTnua oteapHas INTOO | 18,22 | 18,22 0,97 242,68 0,05 1,6 0,04 0,56 20,23 131,78 15,98 1,42
288 Monoko kumsyeHoe 1/200 | 5,59 | 6,38 19.38 117,31 0,04 0,5 0,02 0 200,86 | 141,96 21 0,17
X11e6 nueHHYHpLi 1/38 2,7 0,4 17,6 87 0,04 0 0 0,4 7,6 25 3.3 0,4
366 Celp nopumonusiii 1/20 2,2 2,7 0,4 62,6 0,08 0,14 0,05 0,1 106 100 8 0,3
Caexuit ppyxr 1/250 0,8 - 22,0 93 0,06 6,4 0 0,4 38 48 20 1,5
HUTOI'G: 34,03 | 36,29 | 89,22 813,34 0,36 37,39 | 0,11 6,64 425,8 | 509,71 | 99,09 4,98
Ne 8
17 Canar u3 ce. orypuos ¢ 17100 0,72 |[5,06 |[2,48 103,46 0,02 9,07 0,35 4,49 | 32,48 35,82 13,34 0,61
JIYKOM
Xneb nmenuynpit 1/38 2.7 0,4 17,6 87 0,04 0 0 0,4 7,6 25 5.3 0,4
235 Kanycra Tymenas N80 2,62 [323 |13,45 87,16 0,03 47,55 0 0,2 60,98 | 46,64 | 24,95 0,95
277 Kucens u3 cynrenrix 1N200 (0,27 |0 30,82 124,17 0 0,24 0 0,12 [16,12 | 13,86 |72 1,86
650K
189 Kotnera Miachas 1\00 | 10,68 | 11,72 | 5,74 176,75 0,06 0,13 0 0,65 | 27,53 112,06 | 21,29 0,93
HTOro: 16,99 | 20,41 | 70,09 578,54 0,15 | 56,99 | 0,35 | 586 | 144,71 | 233,38 | 72,08 4,75




246 Hapeska u3 cBexxux IN00 | 0,55 0,1 2,3 11,5 0,04 17745 0,03 0,35 18,5 34 17 0,75
IOMHJIOP

202 Tedrens macuas 17100 | 9,16 | 7.53 | 9.44 196,14 0,04 0,71 0 0,63 18,34 | 114,93 | 19,03 0,85

214 Pary us nrrurs N80 | 3,72 8,87 | 22,57 238,99 0,1 14,57 | 0,04 0,63 84,05 98,38 39,97 1,21

295 Yaii ¢ Mooxom 1/200 1,05 1,2 | 13,04 67,16 0,01 0,42 0,01 0 46,26 38,04 8.2 0,67
Xneb nineHuyHbIi 1/38 2.7 0,4 17,6 87 0,04 0 0 0,4 7.6 25 5.3 0,4
HTOIO: 17,18 | 18,1 | 64,95 600,75 0,23 33,2 0,08 2,01 156,41 | 310,35 89,5 3,88

Ne 10

12 Canat u3 MopkoBH ¢ 1/100 1,9 | 10,12 | 6,26 123,76 0,02 14,64 | 0,01 4,7 21,74 15,68 13,12 1,55
3€JIEHBIM TOPOIIKOM

366 Chip MopumMoHHbI# 1/20 5.2 4,7 0,4 62,6 0,08 0,14 0,05 0,1 106 100 8 0,3

270 Kakao ¢ Mmomokom 1/200 | 6,85 | 5,04 | 32,73 195,71 0,3 0,32 0,02 0,02 131,72 | 122,34 | 17,02 0,66

227 Posxku orapHbIe 1\180 | 4,68 | 3,53 | 23,55 140,73 0,05 0,03 0 0,66 7,59 31,43 11,57 0,61

363 Konbacusie u3nenus 1\N100 9 8,5 0 157.5 0,05 0 0 0,12 6,97 46,8 5,4 0,56
Xneb pixanoii 1/38 2.9 0,4 17,6 87 0,04 0 0 0,4 7,6 25 53 0,4
HTOro: 30,33 | 31,79 | 80,54 767,3 0,54 17,67 | 0,08 6 281,62 | 341,25 | 60,41 4,08




Habop npoztyKToB Ha KOMILIEKCHbIE 3aBTPaKH I IPHTOTOBNEHHUS GO M HAITUTKOB 10 MeHio 25 % oT HOPMBI IIPOLYKTOB
¢ 11-18 set ¢ 1 mo 10 eHs IIEPCIEKTHBHOTO MEHIO Ha OCEHHE-3UMHMM IIEPUOI.

Ilepeuens & & & A 2 - . . p 4 Hror | ®axt | Hopm | Orwione 3amena

NPOTYKTOB o 5 = = = = = = = = 3210 | Hal aga | HHe oT
= = = X 5 T H =t = = X nHeit | pe6. 1 HOPMBI
e ol o <+ Tl O s 0 o)} 2
YeJr.

1. Xne6 pxxanoi - 45 - 55 - 45 - 55 . 45 245 | 24,5 16 +8.,5
2, Xne6 | 46 - 46 - 46 46 46 230 23 30 -7 3amena xyebom
NMEHHIHBIA PIKaHBIM
3. Myka mmesnunas 5 4 2 3 2 16 1.6 5 3.4 3amena xye6oM
4. Kpymsl, 6060BEIE 46 34 31 6 7 124 | 124 | 12,5 +0,1
5. Makapou.usaenus 34 34 68 6,8 5 +1,8
6. Kaprodens 150 | 132 29 84 64 459 | 459 47 -1,1 3aMeHa 0BOIMAaMH
7. OBomaH cB. 112 53 |67 119 101 28 208 | 233 53 974 97.4 80 +27.4
8. DpyxTH cBEXKHE 200 250 450 45 46,25 -1,25 3am. bpykT. Cymm.
9. OpyxTHI cCyxue 25 25 12 62 6,2 5 +1.2 :
10. Coku 200 200 400 | 40,0 50 -
11. Msco ¢une 111 111 81 114 83 81 44 625 | 62,5 19,5 +43,0
12 Kypsi - - - - ; - 12 - [ 72 - 184 | 184 [1325] +5,15
13. Pri6a -uie 128 128 | 12,8 | 19,25 -6,45
14. Konbac.uznemus 80 80 8.8 49 +3.9
15. Momnoko 130 | 100 32 216 35 130 | 643 64,3 75 -10,7
16. Kucnomon. uss. 45 . 3amMeHa MACOM
17. Teopor 15 -
18. Crp 10 10 | 20 40 | 40 [295 | +1,05
19. Cmerana 50 50 5,0 2.5 +2,5
20. Macno cius. 7 11 5 10 10 5 5 10 10 5 78 7.8 8,75 -0,95
21. Macio pactwr. 5 15 10 10 10 10 18 78 7.8 4.5 +3,3
22. STino numer. = = “ = - - - - " . y " 10 " 3amMeHa MACOM
23. Caxap . 15 25 15 20 15 5 23 10 25 153 | 153 | 1125]| 24,05
24. Konpur. Uz, - - " - . . " . 5 - = - 3,75 - 3amMeHa caxapom
25. Yaix 1 1 2 0,2 0,1 +0,1
26. Kakao 5 5 10 1,0 0,3 +0,7
27. Aposxoxu - - - - z - - 2 - - - - 0,2 -
28. Coms 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1,0 1,75 -




BegomocTtb ROHTPO/IA B NULLEBbIX BeLlecTBax u 3Hepruu B Bo3pacre
c 11 netr po 18 ner.

3HepreTuyec
yrnesogbi Kan BUTAMMH | BUTAMUH | BUTaMUH | BUTMMUH Kanbuuii | docdop | marumii | weneso
HM 6enku \r\ | sxupbr \r
R VA [#o1psi \ry \r\ uewHocte | BI\ma\ | C\ma\ [ A\ma\ | E\ma\ | \mn\ \mn\ \mn )
\kann\
1 geus 20,54 23,78 99,2 638,32 0,8 22,76 0,32 7,54 163,28 245,52 94,04 4,36
2 geHb 25,61 24,1 96,38 621,17 0,31 34,58 0,08 4 209,36 406,31 91,56 3,36
3 peHb 33,25 34,76 105,77 953,35 0,44 33,04 0,06 2,31 261,02 | 593,57 141,52 8,34
4 neHb 16,91 16,22 72,08 554,53 0,21 33,27 0,02 7,38 159,96 236,22 66,85 4,16
5 neHb 29,22 29,5 61,64 713,98 0,25 20,98 0,01 6,89 193,64 432,03 90,88 5,5
6 AeHb 23,73 20,11 65,28 526,98 0,26 14,39 0,34 8,06 212,26 423,48 81,36 3,59
7 pgeHb 34,03 36,29 89,22 813,34 0,36 37,39 0,11 6,64 425.8 509,71 99,09 4,98
8 paeHb 16,99 20,41 90,09 578,54 0,15 56,99 0,35 5,86 144,71 233,38 72,08 4,75
9 peHb 17,18 18,1 64,95 600,75 0,23 33,2 0,08 2,01 156,41 310,35 89,5 3,88
10 gexpb 24,98 24,27 96,58 655,04 0,56 17,99 0,1 1,65 278,38 359,57 64,29 3,28
WUTOro 33
1 cch...Mm 241,64 247,54 841,19 6656 3,57 304,59 1,47 52,34 2204,82 | 3750,14 | 891,17 46,2
HOpMa Ha
1 ven 24,164 24,754 84,119 665,6 0,357 30,459 0,147 5,234 220,482 | 375,014 | 89,117 4,62
HOpma o
0 75 4,25
CAHNUH 22,5 23 95,75 679 0,35 17,5 0,225 3 300 45




