	Технологическая карта дистанционного обучения по физической культуре 5,9-11 классы с 20,04 по24,04


	Класс 
	Дата
	Тема
	Вид деятельности
	Какое задание выдано
	Контроль 

	
	
	
	Работа с учебниками тетрадями


	Работа с электронными ресурсами
	
	Форма контроля
	Дата контроля
	Место размещения

	9
	20,04
	Развитие скоростной выносливости. Бег 1000 м.
	Рабочие тетради
	Video yrok
	Что такое скорость?

Низкий старт(техника выполнения)
	Работа  в тетрадях. Фото отчет
	21.04
	WhatsApp

	10
	20,04
	Развитие скоростной выносливости. Бег 1000 м.
	Рабочие тетради
	Video yrok
	Что такое скорость?

Низкий старт(техника выполнения)
	Работа  в тетрадях. Фото отчет
	21.04
	WhatsApp

	11
	20,04
	Развитие скоростной выносливости. Бег 1000 м.
	Рабочие тетради
	
	Что такое скорость?

Низкий старт(техника выполнения)
	Работа  в тетрадях. Фото отчет
	21.04
	WhatsApp

	5
	20,04
	Развитие скоростной выносливости. Бег 1000 м.
	Рабочие тетради
	
	Что такое скорость?

Низкий старт(техника выполнения)
	Работа  в тетрадях. Фото отчет
	21.04
	WhatsApp

	9
	21,04
	Кроссовая подготовка. 
	Рабочие тетради
	Video yrok
	 Техника выполнения бега.
	Работа  в тетрадях. Фото отчет
	23,04
	WhatsApp

	10
	21,04
	Кроссовая подготовка. 
	Рабочие тетради
	Video yrok
	Техника выполнения бег
	Работа  в тетрадях. Фото отчет
	23,04
	WhatsApp

	11
	21,04
	Кроссовая подготовка. 
	Рабочие тетради
	Video yrok
	Техника выполнения бег
	Работа  в тетрадях. Фото отчет
	23,04
	WhatsApp

	5
	21,04
	Кроссовая подготовка. 
	Рабочие тетради
	Video yrok
	Техника выполнения бег
	Работа  в тетрадях. Фото отчет
	24,04
	WhatsApp

	9
	23,04
	Равномерный бег до 3000 м
	Рабочие тетради
	Video yrok
	Техника выполнения бег
	Работа  в тетрадях. Фото отчет
	27.04
	

	10
	23,04
	Равномерный бег до 3000 м
	Рабочие тетради
	Video yrok
	Техника выполнения бег
	Работа  в тетрадях. Фото отчет
	27.04
	WhatsApp

	11
	23,04
	Равномерный бег до 3000 м
	Рабочие тетради
	Video yrok
	Техника выполнения бег
	Работа  в тетрадях. Фото отчет
	27.04
	WhatsApp

	5
	24,07
	Равномерный бег до 2000 м
	Рабочие тетради
	Video yrok
	Техника выполнения бег
	Работа  в тетрадях. Фото отчет
	27.04
	WhatsApp

	
	
	
	
	
	
	
	
	


