Меры профилактики
· Актуализация информации о Детском Телефоне доверия

· Сопровождение процесса адаптации 

· Регулирование взаимоотношений и конфликтных ситуаций

· Педагогические советы и родительские собрания 

· Классные часы 

· Недели Психологии и толерантности, предметные недели, декады здоровья

· Консультации работников ОО по вопросам взаимодействия с обучающимися из «группы риска»

· Индивидуальная работа с детьми «группы риска» и их семьями







Модель 
психолого-педагогического сопровождения профилактики суицидального поведения несовершеннолетних в ОУ
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	ПРОФИЛАКТИКА
Комплекс профилактических мер осуществляется по 3-м направлениям

	Направление

	Первичная (общая) профилактика – 
система мер предупреждения возникновения и воздействия факторов риска развития 
отклоняющегося поведения.
	Вторичная профилактика -
комплекс мероприятий, направленных на устранение выраженных факторов риска, которые при определенных 
условиях (стресс, нагрузки…) могут привести к возникновению, обострению и рецидиву. 
	Третичная (реабилитация) профилактика -
комплекс мероприятий, снижающие последствия и уменьшающие вероятность парасуицида (суицидальной попытки), социальную и психол-кую реабилитацию суицидента и его социального окружения.

	Выявление

	Направлена на всех обучающихся
	Выявляются при помощи: 
-психодиагностического 
инструментария;
- метода наблюдения 
- анализа данных поступивших от педагогов, сверстников, родителей, соц.сетей и т.д.
	Суицидальная попытка

	Участники

	Все обучающиеся
	Группа риска
	Суицидент, соц. окружение

	Методы и мероприятия профилактической направленности

	- проведение групповых профилактических занятий (тренингов) в ученических классах по программе «Жизнь прекрасна!»
Цель данной программы – формирование у школьников позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного построения и достижения человеком относительно устойчивых равновесий отношений между собой, другими людьми и миром в целом.
- проведение групповых просветительских занятий (лекции, информирование)
- распространение информационных буклетов среди подростков и родителей
- оформление информационных стендов
- выступление на родительских собраниях (общешкольных и классных) 
	- Углубленное психодиагностическое обследование
- Составление и реализация индивидуального плана психолого-педагогического сопровождения ребенка (подростка) и его семьи с включением в него мероприятий коррекционно-развивающей, консультативной и просветительской направленности. 
- Составление рекомендаций для педагогов и родителей по дальнейшему взаимодействию с ребенком ГР.
[image: ]- Взаимодействие с другими участниками профилактического совета и классным руководителем с целью определения совместного плана действий. 
	Обязательное психологическое сопровождение:
- Составление и реализация ИПР ребенка (подростка), его семьи и соц. окружения с включением в неё мероприятий коррекционно-развивающей, консультативной и просветительской направленности.  
- индивидуальные консультации (1-2 р в нед/3-6 мес)
- включение в тренинговую группу.
- Составление рекомендаций для педагогов и родителей по дальнейшему взаимодействию с ребенком ГР.
- Взаимодействие с другими участниками профилактического совета и классным руководителем с целью определения совместного плана действий.
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